
FREDERIK TENNHOLT
3D-artist och retuschör

070-774 55 30
frederik@goodmonday.se

www.goodmonday.se

3D visualisering och bildretusch



3D & retusch av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se

The World of Good Monday

Eget 3D-projekt och retusch



3D av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se

OTW / Love Island (magasinomslag)

3D-visualisering och retusch



3D & retusch av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se

Treacey McKenna Post Ltd (Dublin) / Pikeman Brewing

3D-visualisering och retusch



Treacey McKenna Post Ltd (Dublin) / Pikeman Brewing

3D-visualisering och retusch

3D & retusch av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se



NORD ID / LÄKEROL

3D-visualisering och retusch

3D & retusch av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se



NORD ID / LÄKEROL

3D-visualisering och retusch

3D & retusch av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se



NORD ID / LÄKEROL

3D-visualisering och retusch av hela nya sortimentet

3D & retusch av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se



FLIR Systems / Lennox T500 IR-camera

3D-visualisering och retusch

3D & retusch av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se



3D & retusch av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se

FLIR Systems / Lennox T500 IR-camera

3D-visualisering och retusch



FLIR Systems / Evander T540 IR-camera

3D-visualisering och retusch

3D & retusch av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se



3D av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se

ROXX Produktion / Masonite Beams

3D-illustration av byggnadskoncept



3D av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se

Joar Arkitektbyrå / Aspudden

3D visualisering av nya lägenheter



NORD ID / ACO

3D-visualisering och retusch

3D & retusch av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se



NORD ID / ACO Age Delay

3D-visualisering och retusch

3D & retusch av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se



POND DESIGN / KAPTEN SNUS

3D-visualisering och retusch

3D & retusch av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se



POND DESIGN / KAPTEN SNUS

3D-visualisering och retusch

3D & retusch av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se



POND DESIGN / KAPTEN SNUS

3D-visualisering och retusch

3D & retusch av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se



ZELLOUT / Grönstedts Cognac

3D-visualisering och retusch

3D & retusch av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se



ZELLOUT / Grönstedts Cognac

3D-visualisering och retusch

3D & retusch av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se



POND DESIGN / JAMESON WHISKEY

3D-visualisering och retusch

3D & retusch av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se



OKiDOK / Paulig Kaffe

3D-visualisering och retusch

3D & retusch av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se



NORD ID / ZOEGAS (hela sortimentet)

3D-visualisering och retusch (hela sortimentet)

3D & retusch av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se



NORD ID / ZOEGAS

3D-visualisering och retusch (hela sortimentet)

3D & retusch av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se



3D/retusch av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se

Silver / FELIX dressingar

3D-visualisering och retusch (hela sortimentet)



Granath Hawas / Decubal Re-branding

3D-visualisering och retusch

3D & retusch av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se



IDENTITY WORKS / KAVLI MJUKOST

3D-visualisering och retusch

3D & retusch av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se



Good Monday LAB / Guns N' Roses Fan Art

Eget 3D-projekt

3D & retusch av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se



Good Monday LAB / Guns N' Roses Fan Art

Eget 3D-projekt

3D & retusch av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se



Silver / BOB Sylt & marmelad

3D-visualisering och retusch (hela sortimentet)

3D & retusch av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se



DELTA REPUBLIC / NÖTCREME

3D-visualisering och retusch

3D & retusch av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se



DELTA REPUBLIC / NÖTCREME

3D-visualisering och retusch

3D & retusch av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se



DELTA REPUBLIC / GUDRUNS KÖTT

3D-visualisering och retusch

"3D Hot Dog" av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se



DELTA REPUBLIC / GUDRUNS KÖTT (work-in-progress)

3D-visualisering och retusch

"3D Hot Dog" av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se



DENIS. / JAMES JOYCE (DUBLIN)

3D-visualisering och retusch

3D & retusch av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se



3D & retusch av Frederik Tennholt — frederik@goodmonday.se — www.goodmonday.se

Boys & Girls (Dublin) / Bushmills (Global kampanj)

3D-visualisering och retusch



3D visualisering och bildretusch

My name is Frederik Tennholt and I have 15 years of professional experience working with 3D/CGI and more than 20 years
as a high end retoucher for a wide variety of photographers, agencies and worlwide brands. Among some of the clients I've worked
for through the years are ABSOLUT, Bushmills, Systembolaget, ICA, Electrolux, FLIR, SAAB, ACO/Cosmica, Jameson Whiskey, SF Bio,

Spendrups, Telenor, Läkerol, ZOEGA's, Maria Nila, Plantagen, Arla, McDonalds, V75/V85, Burger King and Pressbyrån.

FREDERIK TENNHOLT
070-774 55 30

frederik@goodmonday.se

www.goodmonday.se


